
スタンツ　ワイルドスポーツ　クラブ

スタンツアフタースクール 



スタンツ　ワイルドスポーツクラブ概要
【ワイルドスポーツ教室とは】 
名古屋教育文化センター「スタンツ」が誇る、情熱とスポ
ーツマンシップに溢れるスタッフが運営するスポーツ教
室。略してワイスポ！弊社のこれまでの教室で培った知見
とノウハウ、スタッフ一人ひとりのスキルを活かし、サッカ
ー・器械体操（マット・鉄棒・跳び箱）・マラソン・ドッ
ジボールを練習する、多種目スポーツ教室。子ども達が
様々なスポーツをワイルド（自然のまま、夢中になって、
熱狂的に、大胆に）に取り組める教室を目指します。

【対象】 
年少児、年中児、年長児

【開催日時】 
毎週木曜日　15:30～18:00 
※15:30第一トレーニングセンター（弊社施設）集合 
　18:00天白公園北駐車場解散



【教室の理念・目的】 
1.様々なスポーツを体験し、体を動かす楽しさや喜びを味わえるようにします。 
2.様々なスポーツを体験し、運動の基礎を身につけます。 
3.スポーツを通じて、心身をともに向上させます。 
4.スポーツを通じて、仲間との協調性を向上させます。 
5.試合や大会、発表会など、目標に向かって練習（努力）する大切さを学びます。

【教室の特徴】 
●「褒めて、褒めて、楽しく」を指導方針としています。技術指導はもちろんですが、 
子ども達がスポーツを楽しめる環境、関係性作りにこだわって指導します。 
●スポーツが初めての子、苦手な子も大歓迎！一人ひとりに合わせた指導を行います。 
●幼児期に様々なスポーツを体験ができることができます。 
●指導スタッフは、弊社でこれまで行っていた教室（スポーツ教室、幼児ドッジボールクラブ、
サッカー教室）の指導経験者。さらに、「サッカークラブFCホッツ」のコーチ陣が、 
サッカー練習日は指導に携わります。 



実施スポーツ　～サッカー～

【練習場所】 
荒池緑地公園グラウンド（天白区天白町平針大堤下） 
※雨天時は、第一トレーニングセンター（弊社施設）

【練習内容】 
サッカークラブFCホッツのコーチ陣の全面協力のもと、ボールを止め
る・運ぶ・蹴るなど、サッカーの基本を繰り返し練習し、楽しく技術
を身につけていきます。

【目標】 
・集団の中で、ルールや協調性を身につける。 
・サッカーの基本を繰り返し練習し、身につける。

☆イベント、大会など 
・サッカー大会出場（主に年長児、FCホッツ幼児チームと混合で出場） 
・チーム内ボールタッチ大会&チーム内ドリブル大会



実施スポーツ　～器械体操～
【練習場所】 
第一トレーニングセンター（弊社施設）

【練習内容】 
弊社で2023年度まで行っていたスポーツ教室の知見やノウハウを 
活かし、マット・鉄棒・跳び箱の器械体操を練習。 
一人ひとりの成長に合わせた技にとことん取り組みます。

【目標】 
・身体を動かす楽しさを知るとともに、バランスの良い健全な身体を
作る。 
・一人ひとりの個性や能力を引き伸ばす。自信にする。 

☆イベント、大会など 
・年長児体操発表会（3月に開催予定） 
・体操大特訓&川遊びDAY（夏休み期間開催） 
・技チェックDAY



実施スポーツ　～マラソン～

【練習場所】 
天白川河川敷のマラソンコースなど 

【練習内容】 
スタンツ（弊社教室）の活動でも取り組んでいるマラソン。子ども達
にとって長距離になる、500メートル走・1000メートル走などを練習
します。遊びも取り入れながら、走ることを楽しみながら体力の向上
を目指します。

【目標】 
・体力や心配機能の向上を図る。 
・目標タイムへの挑戦を通し、諦めない強い気持ちを育てる。

☆イベント、大会など 
・タイム計測DAY



実施スポーツ　～ドッジボール～
【練習場所】 
第一トレーニングセンター（弊社施設） 
又は名古屋市のスポーツセンターなど

【練習内容】 
2024年度まで行っていた幼児ドッジボール教室の知見やノウハウを活
かし、ボールを投げる・捕る・避けるなど、ドッジボールの基本を繰
り返し練習し、楽しく技術を身につけていきます。

【目標】 
・集団の中で、ルールや協調性を身につける。 
・ドッジボールの基本を繰り返し練習し、身につける。

☆イベント、大会など 
・チーム内大会 



準備いただく持ち物
【サッカー】 
●サッカーボール（3号球） 
●運動ができる服装 
●運動靴 
●水筒 
●着替え 
●帽子 
●手袋（冬季） 
●レガース（すねあて）　※試合出場の際 
●ロングソックス　※試合出場の際

【器械体操】 
●運動ができる服装 
●水筒 
●着替え

【マラソン】 
●運動ができる服装 
●水筒 
●着替え 
●運動靴 
●帽子

【ドッジボール】 
●運動ができる服装 
●ドッジボール（1号球） 
●水筒 
●着替え 
●運動靴※野外での練習時 
●室内用シューズ※室内での練習時

入会時に細かくご説明させていただきます



会費・その他

【お子様の練習の様子】 
お子様の練習の様子は、毎回お迎えの際にお伝えさせていただきます。マラソンの計測タイムなどは、特製ファイルに記載していき
ます。さらに、不定期ではありますが、弊社インスタグラムにて、練習動画を投稿していく予定です。フォローしていただけると幸
いです。

【練習内容の変更やお知らせ】 
練習内容の変更やお知らせなどは、基本的にメールにてお伝えさせていただきます。

ご質問等あれば、スタンツワイルドスポーツクラブ担当　大前までご連絡ください

【会費】
入会金 授業料 教材費 諸経費

27,280円 14,300円 1,710円 850円

・別途スポーツ安全保険に加入いただきます。年間990円（税込） 
・記載された金額は全て税込価格です。 
・入会金の納付は各世帯につき一度限りとなります。センターの他教室にお通いの方、以前センター会員だった方は入会金はかかりません。 
・月により授業回数が異なりますが、年間の授業日数からを月会費を請求させていただきます。 
・会費の支払いについては、ゆうちょ銀行の口座から自動引き落としさせていただきます。 



1週目 2週目 3週目 4週目 5週目

4月 ー 4/9　サッカー 　4/16　サッカー 4/23　体操&ドッジ ー

5月 5/7　マラソン&ドッジ 5/14　サッカー 5/21　サッカー 5/28　体操&ドッジ ー

6月 6/4　体操&マラソン ー 6/18　サッカー 6/25　サッカー ー

7月 7/2　サッカー&体操 7/9　サッカー&体操 7/16　体操 7/24（金）　 
SP特訓&川遊び

7/30　マラソン&ドッジ

8月 8/6　サッカー&体操 ー ー ー ー 

9月 9/3　体操&ドッジ ー 9/17　サッカー 9/24　サッカー ー

10月 10/1　マラソン&ドッジ 10/8　サッカー 10/15　サッカー 10/22　体操 10/29　体操&ドッジ

11月 11/5　サッカー 11/12　サッカー 11/19　マラソン&ドッジ 11/26　体操 ー

12月 12/3　サッカー&体操 12/10　サッカー&体操 12/17　マラソン&ドッジ ー ー

1月 1/7　体操 1/14　サッカー&体操 1/21　サッカー&体操 1/28　マラソン&ドッジ ー

2月 2/４　サッカー ー ー 2/25　体操/マラソン ー

3月 3/4　サッカー 3/11　年長→体操発表会 
年中・年少→ドッジボール

ー ー ー

※スケジュールはあくまで目安となります。　※子ども達の様子や天候などによって変更あり！　※大会の出場日に関しては決まり次第、お知らせします。

【練習タイムスケジュール例】 
15:30までに第一トレーニングセンター集合（弊社施設）→15:30～おやつタイム→15:40練習場にバスで移動→ 
16:00練習開始（サッカー、体操、マラソン、ドッジ）→18:00天白公園北駐車場解散・お迎え 
※サッカーの全体練習は基本16:00～17:30です。 
12/3～1/21までは日没が早いため、16:00～17:00となります。年間通して解散時間に変更はございません。

年間練習スケジュール



大前智也 
おおまえと も や

（全種目担当） 
センター職員 
FCホッツ幼児チー
ム、弊社前スポーツ
教室、幼児ドッジボー
ルクラブ指導経験あ
り

東瀬壮平 
あず せ そうへい

（全種目担当） 
センター職員 
サッカー全国大会出
場、幼児ドッジボール
クラブ指導経験あり

村瀬雅弥 
む ら せ ま さ や

（全種目担当） 
センター職員 
弊社前スポーツ教室 
指導経験あり

佐々木梢  
さ さ き こずえ

（サッカー担当） 
センター職員 
JFA公認キッズリー
ダー

佐藤健斗 
さ と う け ん と

（全種目担当） 
センター職員 
弊社前スポーツ教
室、幼児ドッジボー
ルクラブ指導経験あ
り

岡田侑土 
お か だゆう と

（サッカー担当） 
FCホッツ 
JFA公認C級ライセン
ス

河合隼也 
か あ い と し や

（サッカー担当） 
FCホッツ 
JFA公認D級ライセン
ス

指導スタッフ紹介
子どもが大好きな、スポーツ経験・指導経験が豊富なスタッフが担当。 

愛情と情熱を持って指導にあたります！
サッカー練習日は、ワイルドスポーツスタッフとともに、サッカークラブFCホッツのコーチ陣が指導に携わります。 
クラブの前身は弊社で行っていたサッカー部。現在、弊社元職員がクラブのGMを務めており、強い信頼・協力のもと 
活動していきます。FCホッツでは小学生以上の活動も行っています。弊社教室出身の子ども達も多数在籍中です。 
インスタグラムにて、活動の様子を掲載しています。是非ご覧ください。



〒468-0023　愛知県名古屋市天白区御前場町228　TEL：052-802-3755　FAX：052-805-9256


