
2026年度アフタースクール 案内書





プログラム概要

プログラム 開催日時 対象 定員

GEKKO
毎週火曜日
15:30~18:00

年少児~年長児 60名

スタンツ
ワイルドスポーツクラブ

毎週木曜日
15:30~18:00

年少児~年長児 25名

やどうぼうし
毎週金曜日
15:30~18:00

年少児~年長児 20名

プログラム 開催日時 対象 定員

くろぼうし
毎週火曜日
16:30~19:00

小学1年生~小学6年生 25名

ドッジボールくらぶ
毎週木曜日
16:30~19:00

小学1年生~小学6年生 30名

T-CAMP
毎月金曜日・土曜日/1回
（金）16:30～（土）9:00

小学1年生~小学6年生 15名

【幼児クラス】

【小学生クラス】



＜年間プログラム＞

GEKKO

対象 曜日 時間 定員

年少児～年長児 火曜日/毎週 15:30~18:00 60名

小さなフシギを追い求め、
学びながら遊ぶ夕方の自然教室!

内容(予定)

春

綿毛飛ばし!首飾り!たんぽぽ笛!一輪の花でも
遊び方は無限大!草花遊びに挑戦!

木登り!一本橋!お土産探し!お山をぐるっと
満喫一周ツアー!

泥遊びレベルMAX!田んぼで遊んでみよう!

夏

ライフジャケット?増水?

川で気持ちよく遊ぶために、川を知ろう!

生き物を知るためにトコトン研究
~夏編~

滝行!ウォータースライダー!飛び込み!川を
遊び尽くそう!

秋

食欲の秋!収穫の秋!畑を覗いてみよう!

崖登りで心と身体を鍛えよう!

一致団結!最高の秘密基地を作ろう!

冬

夜のお山でナイトハイク!
ヘッドライトを身につけ山探検!

シャワーにお風呂にベットまで!?
たくさん遊べる落ち葉遊び!

生き物を知るためにトコトン研究
~冬編~

火)

遊びの中でふと出る子ども達のフシギを追い求め、身近な遊びをトコトン深掘りして新し

い発見を!輝く夕日を背中に浴びながら、遊んで学ぶ夕方の自然教室です。遊びの中に「も

っと知りたい」「やってみたい!」の種をまき、探究心を駆り立てます!たてわり活動で年齢

や心の距離が近いお友達と一緒に挑戦して、苦手な遊びも好きな遊びも「やってよかった」

「できた!」の体験を積み重ねて大きな自信へと繋げます!「分からない」を「解らない」ま

まにせず、新しい知識が身につき喜びを分かち合おう!

活動について

子ども達の様子を見ながら活動内容を一部変更させていただくことがございます。

活動内容・場所等については活動カレンダーを配布いたします。詳細はそちらをご確認くだ

さい。

イベントについて

2026年度は少し遠出をして活動を行う「日帰りイベント」とドキドキ、ワクワクの

「GEKKO合宿」それぞれ1回を予定しています。また、「日帰りイベント」と「GEKKO合

宿」は別途会費での請求となります。詳細は開催の1ヶ月前にお手紙にて随時お伝えさせ

ていただきますので、ご確認の上ご参加いただく流れとなります。



スタンツ
ワイルドスポーツクラブ

対象 曜日 時間 定員

年少児～年長児 木曜日/毎週 15:30~18:00 25名

＜年間プログラム＞

木)

内容(予定)

毎週木曜日の夕方に実施する「スタンツワイルドスポーツクラブ」略してワイスポ！名古

屋教育文化センター「スタンツ」が誇る、情熱とスポーツマンシップに溢れるスタッフが運

営するスポーツ教室です。弊社のこれまでの教室で培った知見とノウハウ、スタッフ一人ひ

とりのスキルを活かし、サッカー・器械体操（マット・鉄棒・跳び箱）・マラソン・ドッ

ジボールを練習する、多種目スポーツ教室。子ども達が様々なスポーツをワイルド（自然

のまま、夢中になって、熱狂的に、大胆に）に取り組める教室を目指します。

活動について

活動日ごとに活動場所・持ち物をお知らせさせていただきます。

雨天時について

中止はありません。雨の場合は練習内容・練習場所の変更させていただく場合が
ございます。

サッカー・器械体操・マラソン・ドッジボール

を練習する！多種目スポーツ教室！

●サッカー

サッカークラブFCホッツのコーチ陣が全面協力のも

と、荒池緑地公園グラウンドにて練習。

●器械体操

器械体操（マット・鉄棒・跳び箱）を、

第一トレーニングセンター（弊社施設）にて練習。

●マラソン

スタンツ（弊社教室）の活動でも取り組んでいるマ

ラソン。天白川河川敷のマラソンコースなどで練習。

●ドッジボール

ドッジボールやボール遊びを、

市のスポーツセンター等で練習します。

☆イベント、大会など

・サッカー大会出場（年3回ほど、FCホッツ幼児
チームと混合で出場）

・マラソン大会出場（年1回ほど）

・体操発表会（3月に開催予定）



＜年間プログラム＞

やどうぼうし

対象 曜日 時間 定員

年少児～年長児 金曜日/毎週 15:30~18:00 20名

金)

内容(予定)

4月
どんなものがある!?CAMPグッズに触れて

みよう!

5月 どれくらいできる?火おこしチャレンジ!

6月 YDB魚月間!?旬の魚を食べてみよう

7,8
月

涼を感じるひんやりクッキング!

9月 いろんなCAMPグッズをもっと知ろう!

10月 食欲の秋!焚き火クッキング!

11月
第1回火おこし検定!

飯盒でご飯を炊いてみよう

12月
YDB流クリスマスパーティー!

丸鶏クッキング!

1月 寒い日は焚き火を囲んで鍋パーティー

2月 世界の料理を焚き火でチャレンジ!

3月
第2回火おこし検定!

ラストはカレー作りに挑戦!

毎週金曜日に行うキャンププログラム。最大の魅力は学年ごとの少人数グループ活動！少数精

鋭だからこそ、子ども達の発見や「やりたい」「すき」にスタッフが最大限寄り添います。

日々のキャンプ活動は自分だけのグッズを使用します。みんなで共有する時間はもちろん!子ど

も一人ひとりの時間も大切にしていきます。自分のグッズで、自分の空間で活動に没頭する。

キャンプは子どもたちを大きく、たくましく成長させてくれます。ここでしかできないリアル

な実体験がたくさん待っています!

キャンプグッズについて

キャンプグッズにつきましては、入会時にご準備していただく必要がございます。詳細につきま

しては、ご入会していただいた方に資料を配布いたします。(¥30,000程度)(過去にやどうぼ

うしにご入会いただいていた方は購入の必要はありません)

合宿について

2026年度は 15:30~翌朝までスタンツでお泊まりする「極キャンプ」が7回とまるっと2日

間活動を行う「SPキャンプ」が4回の計11回の合宿を予定しています。なお「極キャンプ」

は会費請求はありませんが、「SPキャンプ」は別途会費での請求になります。詳細は開催の

一ヶ月前に随時お伝えさせていただきますので、ご確認の上ご参加いただく流れとなります。

『やりたい』『すき』が広がる!
自然×キャンププログラム!



＜年間プログラム＞

くろぼうし

対象 曜日 時間 定員

小学1年生~小学6年生 火曜日/毎週 16:30~19:00 25名

▶︎雨天時について

中止はありません。雨の場合は一部活動内容・活動場所の変更をさせていただく場合がござ

います。

▶︎活動予定について

活動内容・場所等については活動カレンダーを配布いたします。

詳細はそちらをご確認ください。

自然遊び好き集まれ
自然遊び特化型プログラム

自然遊びは、見る・聞く・触れる・嗅ぐ・味わうなど、五感をフル活用できる体験です。

四季折々の自然の変化を感じ、風や川のせせらぎに耳を傾け、生き物に触れたり田畑の香

りを楽しんだり、旬の食べ物を味わうことで、豊かな感性を育むことができます。

デジタル技術が普及した現代だからこそ、自然の中で得られる体験の大切さが再認識され

ています。また、自然の中にはおもちゃやルールがなくても楽しめる素材が溢れていま

す。石や木の枝、葉っぱを使った遊びや木の実を使った工作など、遊びの可能性は無限大

です。これらの活動を通して、子どもたちの自由な発想を引き出し、想像力や好奇心を刺

激します。

「くろぼうし」では、こうした自然体験を通して、子どもたちが「生きる力」を育む活動

を行っています。自然の中でありのままの自分を解放し、一緒に成長する喜びを体験しま

しょう！

内容(予定)

4月 春の草花遊び&クッキング

5月 田植え&どろんこ遊び！

6月 川開き！泳いで流れて飛び込もう！

7月 川の生き物探し！

8月 カブトムシ&クワガタ捕獲大作戦！

9月 どんぐりの魅力を大公開！

10月 旬の食材を焼いて食べてみよう！

11月 収穫体験！稲刈り&サツマイモ掘り

12月 超巨大秘密基地づくり

1月 公園でリアルすごろくに挑戦！

2月 越冬する生き物たちを探しに行こう

3月 みんなの好きな遊びを好きなだけ！

火)



ドッジボールくらぶ

対象 曜日 時間 定員

小学1年生~小学6年生 木曜日/毎週 16:30~19:00 30名

スタンツ唯一の部活動！
ココロとカラダを鍛えよう！

毎週木曜日に実施するドッジボールくらぶ。くらぶ開講から数年が経ちます。ドッジ

ボールくらぶでは、体を動かす楽しさとともに、チームの一員として相手の気持ちを考

え、互いを認め合う心を育てます。うまくいかないときも仲間で支え合い、チーム一丸

となって目標に向かっていきます。年に数回出場する大会では、緊張感のある中で練習

の成果を発揮するのとともに、精神面・人間性の成長につながる貴重な機会となりま

す。11月には最大規模の『ドームドッジ』も出場予定です！勝ち負けだけにとらわれ

ず、挑戦や失敗を大切な経験と受け止め、自分で考え行動する、最後までやり抜く力を

身に付けます。初心者大歓迎！女の子も活躍中です。一緒に最強で最高に楽しいチーム

を目指しましょう！

◉活動場所

天白公園or名古屋市内の体育館

※体育館で実施の場合は体育館シューズ

とサポーターを持参ください。

◉試合のお知らせ

年に数回土/日曜日に試合がございます。

詳細が決まり次第お知らせ致します。

▶︎雨天時について

中止はありません。雨の場合は一部活動内容・活動場所の変更をさせていただく場合が

ございます。

▶︎活動予定について

活動場所については決まり次第、随時お知らせいたします。

木)



＜年間プログラム＞

T-CAMP

対象 曜日 時間 定員

小学1年生~小学6年生 火曜日/毎週 16:30~19:00 15名

合宿を作るのはキミだ！
合宿専門プログラム

毎月金・土曜日に行う合宿プログラム。ポイントは「合宿をみんなでつくりあげること」

他学年の子どもたちと話し合い、夜ご飯のメニューはもちろん、火おこしや調理の役割分担

など全て自分達で決めます。子どもたちにはやりたいことがたくさん。それぞれのやりたい

ことに折り合いをつけ、より良い合宿を作り上げていくことがT-CAMPの醍醐味です。その

ためには「友達の意見に耳を傾けること」「自分の意見をしっかり伝えること」が必要で

す。ただ楽しいだけの合宿ではなく、ひとまわりもふたまわりも成長できる場を子どもたち

と作り上げていきます。他のクラスにはない特別な環境を体験してみませんか？

内容(予定)

4月 春の草花遊び&クッキング

5月 田植え&どろんこ遊び！

6月 川開き！泳いで流れて飛び込もう！

7月 川の生き物探し！

8月 カブトムシ&クワガタ捕獲大作戦！

9月 どんぐりの魅力を大公開！

10月 旬の食材を焼いて食べてみよう！

11月 収穫体験！稲刈り&サツマイモ掘り

12月 超巨大秘密基地づくり

1月 公園でリアルすごろくに挑戦！

2月 越冬する生き物たちを探しに行こう

3月 みんなの好きな遊びを好きなだけ！

▶︎持ち物について
寝袋を利用しての宿泊、食器類はご持参頂きます。入会時にご準備していただく必要がご
ざいます。
詳細につきましては、ご入会していただいた方に資料を配布いたします。
▶︎雨天時について
中止はありません。雨の場合は一部活動内容・活動場所の変更をさせていただく場合はご
ざいます。
▶︎欠席時について
欠席の連絡がプログラムの15日前までの場合、その月の教材費を翌月の教材費に充当さ
せていただきます。
詳しくは『欠席時の教材費について』のご案内をご確認ください。

内容(予定)

4月
ご飯は自炊！

火おこしをマスターしよう！

5月
ファシリテーションって何だろう？

体験してみよう！

6月
合宿のスケジュールを立ててみよう！

自分の意見を発言してみよう！

7月
役割分担をしてみよう！

お友達の意見を聞いてみよう！

8月
屋台に花火!?夏といえばやっぱりお祭り！

T-CAMP祭り開催！

9月
旬の食材ってなんだろう？

調査してみよう！

10月
秋の大収穫祭！

収穫した食材を調理してみよう！

11月
世界のCAMP飯作り！&星空を見に夜の探検

にいこう！

12月 キャンプ飯でクリスマスパーティー！

1月 チームで協力して合宿を作り上げよう①

2月 チームで協力して合宿を作り上げよう②

3月 みんなで協力して合宿を作り上げよう！

対象 曜日 時間 定員

小学1年生~小学6年生 金・土曜日/月1回 (金)16:30~(土)9:00 15名

金)



授業 曜日 授業料 教材費 バス協力費 諸経費

くろぼうし 火曜日/毎週 ¥13,860 ¥1,710 ¥1,210

¥850ドッジボールくらぶ 木曜日/毎週 ¥5,940 ¥1,710 ¥1,210

T-CAMP 金・土曜日/毎月1回 ¥13,860 ¥2,430 ¥440

入会金 ¥27,280

・全てのセンター会員の方は別途スポーツ安全保険に加入いただきます。年間990円（税込)
・入会金の納付は各世帯につき一度限りとなります。センターの他教室にお通いの方、以前センター会員だった方は入会金はかかりません。
・記載された金額は全て税込価格です。
・月により授業回数が異なりますが、年間の授業日数から月会費を請求させていただきます。
・バス協力費につきましては、希望者のみ利用することができます。利用されない方は直接送迎をお願いします。
・会費の支払いについては、ゆうちょ銀行の口座から自動引き落としさせていただきます。

◉月額会費

会費について

授業 曜日 授業料 教材費 諸経費

GEKKO 火曜日/毎週 ¥13,860 ¥1,710

¥850ワイスポ 木曜日/毎週 ¥14,300 ¥1,710

やどうぼうし 金曜日/毎週 ¥28,240 ¥5,430



スタンツアフタースクール

担当：梚木亮輔(こびきりょうすけ)

〒468-0023
愛知県名古屋市天白区御前場町228
TEL：052-802-3755
FAX：052-805-9256

HP: http://www.boken.co.jp ※HP用QRコード

お問い合わせ

http://www.boken.co.jp/



