
2023年度スタンツアフタースクール　案内書







プログラム概要

プログラム 開催日時 対象 定員

スポーツくらぶ

毎週月曜日 
15:30～17:00 
バス送迎(帰りのみ) 
17:00～18:00

年少～年長児 40名

GEKKO 毎週火曜日 
15:30～18:00

年少～年長児 40名

ドッジボール 毎週木曜日 
15:30～18:00

年中～年長児 20名

やどうぼうし 毎週金曜日 
15:30～18:00

年少～年長児 15名



スポーツくらぶ 「できた！」でぐんぐん育つ！

＜年間プログラム＞

○体を動かすことが大好きに！ 

年間を通して『跳び箱・鉄棒・マット』3種目の競技にチャレンジ！ 

○学年に合わせた活動メニュー 

年少クラスは器具を使っての遊びがメイン！まずは器具に触れて体を
動かす楽しさを！年中・年長クラスは反復練習を行い、技術の向上や

新しい技への挑戦をしていきます。 

○スポーツテストにも挑戦 

個別のチェックシートを作成し、毎回活動後に、子ども達の達成度を
チェック！学期ごとにチームの入れ替えを行います。

対象 曜日 時間 定員

年少～年長児 月曜日 15:30～17:00 40名

毎週月曜日の夕方に実施するスポーツくらぶ。スタンツでは、平らな道
をあることはありません。足裏からの刺激で体感が立派に育っていま
す。その体幹や、運動神経をいかし、就学前に器械を使用し、体の使い
方や伸ばし方を学び、楽しみながら体を動かすことを狙いとしていま
す。

バスについて　※バスコース・バス停時間は後日お手紙にてお知らせします。

運行時間帯 対象 ルート

17:00～18:00 スポーツくらぶ会員 
※帰りのみ運行

⭐名大方面　⭐瑞穂方面 
⭐名東方面　⭐緑方面

・バス停はご希望に添えない場合がございます。予めご了承ください。 

・バスを利用されない方は、17時に第一トレーニングセンターまでお迎
えをお願いします。



GEKKO    夕方の野外教室! 
テーマは『遊びハンティング!』

＜年間プログラム＞

対象 曜日 時間 定員

年少～年長児 火曜日 15:30～18:00 40名
内容

春

GEKKO開幕!春の草花遊び!

春をハンティング!生き物探し&お山を探検しよう!

夏はすぐそこ!川辺の探検&川開き!

夏

色々な川の生き物を調査してみよう!

真夏の川遊び!飛び込みにも挑戦しよう!

秋のフィールドビンゴ大会!&そりすべり大会!

秋

バッタ?カマキリ?秋の生き物捕獲大作戦!

スポーツ!食欲!芸術!色々な秋を楽しもう!

冬越し生き物探し!幼虫ゲットだぜ!

冬

GEKKO探検隊!ヘッドライトで山を探検しよう!

冬のお山で崖登り修行!

GEKKOラストスパート!人気の遊びを楽しもう!

毎週火曜日の夕方に自然遊びを行うGEKKO。四季の自然を通して、子ども
たちの『すきな こと』や『やりたいこと』を、子どもたち一人一人が見つ
けていきます。そんな遊びの中で 『もっと知りたい』『やってみたい!』と
いう興味の種をまき、子どもたちの探究心を駆り 立てます!普段とはひと味
違った環境の中で、無限に広がる遊びの可能性を広げていく夕方 スタン
ツ。獲物を狙うヤモリのように、子どもたちそれぞれの『すき』をハンティ
ング! 静かな夕暮れ時に、子どもたちの笑顔を轟かせます! 

活動について 

子ども達の様子を見ながら活動内容を一部変更させていただくことがござい
ます。 月ごとに活動内容・場所等のお手紙を配布いたします。詳細はそちら
をご確認ください。 

イベントについて 

2023年度は3回の日帰りイベントを予定していますが、今後の情勢を踏ま
え、状況に応じて 変更する場合がございます。そのため、日帰りイベントは
別途会費での請求となります。詳 細は開催の一ヶ月前にお手紙にて随時お
伝えさせていただきますので、ご確認の上ご参加いただく流れとなります。



ドッジボールくらぶ  スタンツの部活動! 
ココロとカラダを鍛えよう!

＜年間プログラム＞

対象 曜日 時間 定員

年少～年長児 木曜日 15:30～18:00 20名

○活動場所 

天白公園or名古屋市内の体育館  

※体育館で実施の場合は体育館シューズを持参ください。 

○試合のお知らせ 

年に数回試合がございます。 詳細が決まり次第お知らせ致します。

毎週木曜日の夕方に実施するドッジボールくらぶ。くらぶ開講から7
年が経ちます。 テーマは【心と体を鍛える】。幼少期に取り組むス
ポーツとしてドッジボールは最適! ドッジボールを通し、体の成長は
もちろん、チームとして子ども同士の関係性を築き、協力 すること
の大切さや、努力する楽しさ、目標を達成する喜びを伝えていきま
す。 厳しい練習だけではなく、ボール遊びや練習試合など、まずは
ドッジボールを楽しめるよう な雰囲気づくりも心掛けて活動してい
きます。 普段の生活では中々味わうことの出来ない気持ちを感じら
れる活動となっております! 

活動について 

活動日ごとに活動場所・持ち物をお知らせさせていただきます。 

雨天時について 

中止はありません。雨の場合は一部活動内容・場所の変更させてい
ただきます。



やどうぼうし 『やりたい』『すき』が広がる!  
自然×キャンププログラム!

＜年間プログラム＞

対象 曜日 時間 定員

年少～年長児 金曜日 15:30～18:00 15名

毎週金曜日に行うキャンププログラム。最大の魅了は15名少人数でのグループ活
動！一つの グループに3名のスタッフが付く、少数精鋭での機動力も魅力の一つ。
メンバーの発見や「やりたい」「すき」に最大限寄り添います。日々のキャンプ活
動は自分だけのグッズを使 用します。みんなで共有する時間はもちろん!子ども一
人一人の時間も大切にしていきま す。自分のグッズで、自分の空間で活動に没頭す
る。キャンプは子どもたちを大きく、たくましく成長させてくれます。ここでしか
できないリアルな実体験がたくさん待っています! 

キャンプグッズについて 

キャンプグッズにつきましては、入会時にご準備していただく必要がございます。
詳細につきましては、ご入会していただいた方に資料を配布いたします。
(¥30,000程度)(2022年度やどうぼうしご入会いただいていた方は購入の必要はあ
りません) 

合宿について  

2023年度は4回の合宿を予定していますが、今後の情勢を踏まえて開催の有無や、
代替え日帰りイベントの 開催など、状況に応じて変更する場合がございます。その
ため、合宿・日帰りイベントは別途会費での請求と なります。詳細は開催の一ヶ月
前にお手紙にて随時お伝えさせていただきますので、ご確認の上ご参加いただく流
れとなります。

内容

4月 CAMPグッズに触れてみよう!焚き火に挑戦!

5月 やどうファーム作り&オリジナル釣竿作り!

6月 オリジナル釣り堀月間!?魚を捌いてみよう!

7月 川遊びツアー&どじょう鷲掴みチャレンジ!

8月 川遊びツアー!やっぱり飛び込みですよ!

9月 CAMP月間ずっとデイキャンプ

10月 食欲の秋!焚き火cooking

11月 ドラム缶風呂に挑戦&夜遊び星空ツアー

12月 冬は温泉!ポカポカ温泉ツアー

1月 虫月間!山や森を調査しよう!

2月 寒い冬は焚き火を囲んでおやつタイム!



入会金 ¥27,280

＜月額会費＞

授業 授業料(月) 教材費(月) 諸経費(月) バス協力費(月)

スポーツくらぶ 4,950円 1,710円 850円 850円

GEKKO 11,550円 1,710円 850円 ー

ドッジボールくらぶ 4,950円 1,710円 850円 ー

やどうぼうし 23,540円 5,430円 850円 ー

・記載された金額は全て税込価格です。 

・センターの他教室にお通いの方、以前にセンター会員だった方は入会金はかかりません。 

・全プログラムの年間授業数は36回となります。月により授業回数が異なりますが、年間の月会費として請求させていただきます。 

会費について




