
可愛い子には旅をさせよ 

第 1回スタンツシャワラン合宿のお知らせ 

 

                                             名古屋教育文化センター スタンツ 

 

シャワラン合宿って、なあに？ 

 

「シャワラン」と聞いてピンとくる方は少ないのでは。今から 30 年以上も前、ママ達が生まれた頃ではないでしょうか。当時の

女子高生たちの間で流行っていたシャンプーの一つに「シャワラン」がありました。その他には「バスボン」とか「エメロン」「エチ

ケットシャンプー」等。シャンプーの後はトリートメントではなくて、リンス。お湯を張った洗面器にリンス液を垂らしてかきまぜ

て使っていました。今とは随分違いますね。シャワランお泊りスタンツは、そのころから行っています。 

  

お泊りの内容は30年前と殆ど変わりません。土曜日の夕方に集まって、お友達と先生と一緒にカレーライスを食べて、近所

の銭湯へ行きます。スーパー銭湯ではなく、昔ながらの銭湯です。お風呂に入った後はパジャマに着替えて、皆で寝ます。ママ

の事を思い出して涙が出ちゃう子がいっぱいいるのも毎年の事。けれど、お友達や先生と一緒に布団の中に入っているうちに、

みんな眠ってしまいます。そして翌朝には、いつもより随分寝不足気味なパパとママが、お子さんを迎えに集まります。一人ひ

とり名前を呼ばれて、ご両親の前まで歩いていきます。たった一晩離れただけなのに、どの子も一段と大きく成長した姿を見

て自然と周りから拍手が沸き起こります。誇らしげな表情のお子さんに涙いっぱいのママ。そんな様子を温かく見守る先生達。

（今書きながら思い出して、泣きそうになりました） 

まだ 2歳、3歳の小さな子が、大好きな家族と離れて一晩を過ごす。それはとても大きな冒険です。お子さんもそうですが、

参加させる家族の方々も大きな冒険ですね。御飯、ママがいなくても食べられるかしら。パジャマ、1人で着られるのかな。ママ

がいなくても眠れるのかな。心配事は計り知れないですね。 



でも、大丈夫！涙が出ちゃうことがあったとしても、少しでも楽しかったと想い出に残る合宿です。眠れなくても良いのです。

先生達はずっと一緒に、お子さんの心に寄り添っていたいと思います。 

 「よし、シャワラン参加させてみよう！」と思われましたら、どうぞ参加申込書をご提出下さい。他の子は参加するのかな？参

加しないといけないのかな？等気にする事なく、無理はされません様、宜しくお願いします。参加にあたり、担任の先生に相談

したい方はお気軽に声をかけて下さい。それでは職員一同、御参加お待ちしております。 

合宿募集要項 

参加対象 RA・RB・OA・OBクラスのお子様 

合宿日程 第１回目 9月 21日（土）～9月 22日（日） 

第２回目 12月 14日（土）～12月 15日（日）  

第 3回目 2月 6日（木）～2月 7日（金） 

今回は、第１回目のシャワランのみ募集します。２回目以降の募集は後日お知らせします。 

沢山のお子様に経験させてあげたいので、参加回数は、1人 1回になります。 

集合・解散時間 RA・RBクラス･･･16時半集合・9時解散   OA・OBクラス･･･17時集合・9時半解散 

会場場所 第一トレーニングセンター 

募集人数 15名  定員に達次第受付を終了します。 

スタッフ 2歳児クラス担任・坂本（かあ先生） 

参加されるお子様のクラス、性別等を考慮して、各会 3 人から 4 人の職員で「合宿担当職員チーム」を

構成します。お子様の担任が 2人とも参加する会もあれば、どちらか 1人の時もあります。その点につ

いては、宜しくご了承下さい。 

申し込み開始日 9月 9日(月)13時から、ホームページのイベント予約にてお申し込み下さい。 

会費 14,300円（税込み） 10月下旬に、引き落としされます。 

参加特典 ●おみやげ（温泉タオル） ●後日、写真付きのお泊り報告書 

 

 

東区の平田温泉（へいでん温泉）さんと、子ども達に大人気の絵本「パンダ温泉」の 

コラボ商品「パンダ銭湯タオル」がお土産です。 

 

 



持ち物 １「お風呂セット…パジャマ・パンツ（紙パンツ可）（長袖・半袖どちらでも可）」 

※入浴用のタオルはセンターで用意します。 

２「二日目の服」 ３「予備の服…パンツ数枚・上下一式」 ４「歯ブラシ（必要な子は）」  

５「ビニール袋」  ６「水筒」・・・当日分の水分を入れて下さい。翌日の水分はスタンツで用意します。  

７「体調チェックシート」 8「ビニール袋数枚」 

９「お食事セット」スプーン・ハンカチ（お弁当の時に敷くハンカチで可）・お手拭き 

この 3点を記名の上、袋に入れて用意下さい。食事後、紙ナプキン等でスプーンを拭いて返却します。 

以上、これらの持ち物を、スタンツの鞄に入れて下さい。持ち物すべてに記名をお願いします。それ以

外の持ち物（絵本・ぬいぐるみ等）がありましたら、担任に相談下さい。合宿参加の際は私服でも良いで

すが、必ず記名をお願いします。また、履いてこられる靴には記名をお願いします。 

お願い 合宿中、体調が急変した時、大きなケガをした時はすぐに保護者様へ連絡します。 

合宿を続行できないと判断した際は、恐れ入りますが時間に限らずお迎えにきて頂きます。 

お手数ですが、必ず連絡が可能な状態であります様、宜しくご協力下さい。 

諸注意 当日の天候等によっては、イベントを延期、又は中止とさせていただく場合がございます。 

予めご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



シャワラン合宿・遊びと生活について 

 

① 「さあ、旅のはじまりだ！！」 

集合時間までに、集合場所へおこし下さい。来られた方から順に受付を行います。参加予定の方には事前に体調チェックシー

トを配布します。当日のお子様の健康状態を記入の上、担任に提出して下さい。 

 

※特に、ママやパパにお願い！！ 

 

はじめてスタンツバスにお子さんを乗せた時と 

同じように、ご家族の皆様は笑顔で送り出して 

あげて下さい。 

入り口より先（会場）はお入りにならぬ様 

ご配慮下さい。 

（泣けてしまうお子さんもいますので） 

受付後は、速やかにご退場下さい。 

 

皆が揃うまで、お部屋の中で遊びます。クラスの先生以外の先生も沢山参加します。 

 

② 夜ご飯は、名物「シャワランカレー」。 

「カレーは飲み物？！」と思う程、甘くてフルーティーなカレーを先生達が作ります。9 月のシャワランでは、カレーの中に梨を

沢山摩り下ろします。12 月、2 月のシャワランではリンゴを。カレーを食べるのが初めてのお子さんにも大好評。毎年鍋一杯

に作ったカレーがあっという間に底を尽きます。カレーが苦手な方は相談下さい。おにぎりを作ります。食べ物のアレルギー

等の問い合わせ、相談は坂本までお願いします。 

 

 

スタンツ名物シャワランカレー 

 

たまご・小麦・乳除去で作ります。 

・カレー粉・あご出汁・しろだし 

・すりおろした梨（又はりんご） 

・タマネギ 

・ズッキーニー・ジャガイモ 

・にんじん・豚肩ロース・ 

※小麦を使わず、ジャガイモや片栗粉

でとろみをつけます） 

・おやつ･･･ゼリー 

 

 

 



③ バスに乗って銭湯へ‼ 

【予定している銭湯の紹介】地元に人に愛される、昭和の風情豊かな銭湯です。 

 

鳴海温泉（緑区） 

玉ノ湯（瑞穂区） 

八幡の湯（昭和区） 

 

 

当日はここから 1 カ所選んで行って

きます。どの銭湯も、凄く良い雰囲

気の所です。そして、お店の人も凄く

優しい。心も体も温まれる所です。 

 

 

 

④ 皆でお布団にはいろう！ 

お布団は業者から借ります。寝る時間は 9時半頃。いつもよりも夜更かしをする事になります。宜しくご了承下さい。 

ママが迎えに来るまで絶対に眠らないぞ！と、毎年頑張って起きている子もいます。無理に眠らなくても良いですよ。眠れな

かったら、先生とお話をしたり、絵本を読んでもらったりしながら夜を過ごしましょう。 

夜 10 時以降になる予定ですが、「お泊り実況報告」と題して、坂本が管理者として書いているスタンツブログ「スタンツ通信」

にて様子をお知らせ致します。深夜まで沢山更新する予定です。宜しければ、どうぞご覧ください。 

「スタンツ通信・いきいきのびのびでっかい子」 

http://blog.livedoor.jp/sutantu2005/index.html 

 

⑤ 朝ごはんと、朝の散歩 

おはようございます。毎年朝の 5 時ぐらいから子ども達の元気な声に包まれます。7 時には全員起床。服を着替えてから、お

天気が良い時は近くの公園までお散歩します。お散歩から戻ってくる頃には、美味しい朝ごはんが用意されています。 

「元気もりもり・朝ごはんメニュー」・・・食パン・ジャム（砂糖不使用のジャム）ハム・キュウリ・リンゴジュースを予定しています。

寒い時期の合宿の朝ごはんは、ジュースの代わりにコーンクリームスープ又は季節の野菜スープになる予定です。 

普段の朝食が和食の方は相談下さい。おにぎり等に変更も可です。 

 

 

 

http://blog.livedoor.jp/sutantu2005/index.html


⑥ 感動のご対面・「ただいまー！！」 

 

ご家庭の都合でお迎えの時間を変更される方は、事前に担任までお知らせください。お子様が疲れていると

思いますので、お子様の様子等の報告は、簡単に済ませて頂きます。ご了承下さいませ。 

 

以上です。合宿の問い合わせは坂本（かあ先生）までお願いします。 


