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2021 年 4月 19 日発行 

5 月号 ゴールデンウィークの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は？  

こびきのひとりごと 

先日
せんじつ

、生徒
せ い と

からこんな質問
しつもん

を受
う

けました。 

「ゴールデンウィークってなんでゴールデンウィークっていうの？」 

たしかに。なんとなくですが「みんなが嬉
うれ

しい」=「ゴールデン」ぐらいのイ

メージでした。気
き

になったので、その生徒
せ い と

と一緒
いっしょ

に調
しら

べてみることに。 

 

諸説
しょせつ

ありますが、映画業界
えいがぎょうかい

から生
う

まれたという話
はなし

が有力
ゆうりょく

だそうです。 

テレビがよくみられる 19:00〜22:00 の時間帯
じ か んたい

「ゴールデンタイム」を 

ヒントに映画館
えいがかん

の入場者数
にゅうじょうしゃすう

が増
ふ

える 4月末
がつまつ

から 5月
がつ

はじめにかけての一週間
いっしゅうかん

を「ゴールデンウィーク」と呼
よ

んだそうです。 

昨年同様
さくねんどうよう

、今年
こ と し

のゴールデンウィークもお家
うち

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなるかと思
おも

い

ます。ぜひ、お家
うち

で映画
え い が

を見
み

ながらゆっくり過
す

ごしてみてはいかがでしょう

か。ちなみに私
わたし

が最近見
さ い き んみ

た映画
え い が

の中
なか

でのオススメは「きっと、うまくいく」

という作品
さくひん

です。子
こ

どもから大人
お と な

まで楽
たの

しめる作品
さくひん

なのでぜひ！ 

 

そしてゴールデンウィークが明
あ

けた後
あと

、中学生
ちゅうがくせい

に待
ま

ち受
う

けるのが、第一回
だいいっかい

の

定期
て い き

テスト。中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

にとっては初
はじ

めての定期試験
て い き し け ん

。小学校
しょうがっこう

までとはテス

トの形式
けいしき

や内容
ないよう

が大
おお

きく変
か

わります。ということで今回
こんかい

は、最初
さいしょ

のテストで 

いいスタートを切
き

るための勉強
べんきょう

のポイントについて書
か

かせていただきます。 

 

勉強
べんきょう

のポイント 

「とにかく行動
こうどう

する」 

勉強
べんきょう

をしなきゃいけないのはわかっているけど、ついついゲームやマンガを

手
て

にとってしまう。特
とく

に見
み

るつもりのないテレビを見続
み つ づ

けてしまう。このよう

な経験
けいけん

は誰
だれ

しもあるかと思
おも

います。私
わたし

の学生時代
がくせいじだい

がまさにそうでした。 

 

「やる気
き

が出
で

たら勉強
べんきょう

しよう」は NG です。 

やる気
き

が出
で

るのを待
ま

っていてはただただ時間
じ か ん

が過
す

ぎていってしまいます。 

とにかく机
つくえ

に向
む

かい、ノートを開
ひら

いて手
て

を動
うご

かしましょう。 

 

ポイントは 2つ。 

「教科書
きょうかしょ

を眺
なが

めて暗記
あ ん き

するのではなく、とにかく手
て

を動
うご

かすこと」 

「最初
さいしょ

の 5分
ふん

だけ我慢
が ま ん

すること」 

 

最初
さいしょ

の 5分
ふん

にエネルギーを注
そそ

ぎましょう。 

「嫌
いや

だとは思
おも

っていたけど、はじめてしまえばいつのまにか時間
じ か ん

が経
た

ってい

た」という経験
けいけん

はみなさんあるのではないでしょうか。辛
つら

いのは最初
さいしょ

の 5分
ふん

だ

けです。勉強
べんきょう

を通
とお

して自分
じ ぶ ん

をコントロールする力
ちから

を身
み

につけましょう。 

 

やる気
き

は後
あと

からついてくるもの。とにかく行動
こうどう

しましょう！ 

5 月の予定 
22 日(土) MEIKYO ラボ 2021 

22 日(土) 第 1 回レッツ確認テスト 
6(木)〜21(金) 中学生テスト対策授業 

 
5 月のお休み 

4/29(木)〜5/5 日(水) 
9 日(日)  16 日(日)  23 日(日) 

29 日(土) 30 日(日) 
※予定が変更になる場合もございます。 

 

 

 

日時:下記日程の 15:50〜16:30 
   予約なし！自由参加！ 

   お友達も参加 OK! 
 

 
 

17 日(月) トランプ大会
たいかい

  

24 日(月) クイズ大会
たいかい

 

イベントのない平日
へいじつ

(月)〜(金)は毎日宿題
まいにちしゅくだい

タイム 

4 月より講師として、お子様の勉強のサポートをさせ

ていただいている和田遥菜
わ だ は る な

です。 

中学、高校で生徒としてセンターに通い、大学ではス

タッフとしてセンターに携わりました。 

子どもの笑顔や大人では気づかない発見に、子どもの

無限の可能性を感じられると共に、悩みや不安を必死

に乗り越えようとする姿を見てきました。 

子どもの前に立ちはだかる壁を突破できるよう一緒に

試行錯誤し、「サトシの強い味方ピカチュウ」のよう

な存在になれるよう、サポートしていきます！ 

 


