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朝
晩
は
ぐ
っ
と
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。
体
調
を
く
ず
す
子
も
い

る
よ
う
で
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
小
学
６
年
生
が
修
学
旅
行
に
、

中
学
２
年
生
が
稲
武
野
外
学
習
に
、
そ
れ
ぞ
れ
出
か
け
、
そ
の
思

い
出
話
が
た
く
さ
ん
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
学
芸

会
や
作
品
展
、
文
化
祭
な
ど
の
準
備
に
い
そ
が
し
く
し
て
い
る
よ

う
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
、
精
一
杯
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で

す
ね
。 

 

さ
て
、
「
教
え

る
」
と
い
う
こ
と

に
関
し
て
、
興
味

深
い
記
事
を
読

み
ま
し
た
の
で
、

ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

筑
波
大
学
の

研
究
を
紹
介
す

る
記
事
で
す
。
英

単
語
の
学
習
過

程
で
、
お
も
ち
ゃ

の
ロ
ボ
ッ
ト
に

わ
ざ
と
間
違
い

を
さ
せ
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
は
、

そ
の
間
違
い
を

訂
正
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。
す
る
と
、
学
習
の
効
率
が
高
ま
っ

た
と
い
う
研
究
で
す
。 

つ
ま
り
、
人
に
教
え
る
こ
と
で
、
学
習
の
効
果
が
上
が
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
昔
か
ら
、
人
に
教
え
る
こ
と
で
よ
り
理
解
が
深

ま
る
と
い
う
こ
と
は
、
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
研
究
が
、

そ
れ
を
裏
付
け
た
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。
自
分
の
指

導
に
よ
っ
て
学
習
す
る
よ
う
に
見
え
る
ロ
ボ
ッ
ト
は
、
子
ど
も
た

ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
た
の
で
し
ょ
う
。 

人
に
教
え
て
い
る
と
、
自
分
が
何
を
理
解
で
き
て
い
な
い
か
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
人
に
教
え
た
部
分
は
忘
れ
に

く
く
な
り
ま
す
。
理
解
が
よ
り
深
ま
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
し

ょ
う
。
私
も
、
こ
の
仕
事
に
つ
い
て
間
も
な
い
頃
、
子
ど
も
た
ち

に
教
え
る
た
め
の
準
備
で
教
科
書
を
読
ん
で
い
て
、
子
ど
も
の
時

は
、
よ
く
分
か
ら
な
か
っ
た
部
分
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い

う
体
験
を
し
ま
し
た
。
人
に
教
え
る
レ
ベ
ル
ま
で
理
解
し
よ
う
と

す
る
と
、
よ
り
理
解
が
深
ま
る
と
い
う
経
験
は
、
き
っ
と
皆
様
に

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
ご
家
庭
で
お
子
様
が
学
習
を
し
て
い
る
時
、
保
護
者

の
皆
さ
ま
が
生
徒
役
に
な
り
、
お
子
様
に
先
生
役
を
さ
せ
て
み
る
、

と
い
う
学
習
も
、
楽
し
く
で
き
て
、
効
果
的
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

小
学
高
学
年
や
中
高
生
で
は
、
子
ど
も
た
ち
ど
う
し
が
教
え
合
う

勉
強
会
も
、
時
に
は
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

私
も
、
先
生
と
い
う
仕
事
を
し
て
い
る
と
、「
自
分
た
ち
が
教
え

よ
う
、
教
え
な
け
れ
ば
」
と
い
う
気
持
ち
が
先
行
し
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
生
徒
が
理
解
を
よ
り
深
め
る
た
め
に
は
、

先
生
と
生
徒
、
双
方
向
の
や
り
と
り
が
大
切
だ
と
よ
く
先
輩
に
指

導
を
受
け
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。「
教
え
る
こ
と
は
学
ぶ
こ

と
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
、
こ
れ
か
ら
も
お
子
様
た
ち
の
指

導
に
あ
た
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

塾
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「
天て

ん

は
人ひ

と

の
上う

え

に
人ひ

と

を
造つ

く

ら
ず
、
人ひ

と

の
下し

た

に
人ひ

と

を
造つ

く

ら
ず
」
は
、

『
学
問

が
く
も
ん

の
す
す
め
』
の
な
か
で
も
一
番

い
ち
ば
ん

有
名

ゆ
う
め
い

な
言
葉

こ

と

ば

で
す
。
お
ぼ

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

天て
ん

は
人に

ん

間げ
ん

を
み
な
平

び
ょ
う

等ど
う

に
つ
く
っ
た
と
い
う
意い

味み

で
す
。
み
ん

な
は
人に

ん

間げ
ん

が
平

び
ょ
う

等ど
う

と
い
う
の
は
、
あ
た
り
前ま

え

だ
と
思お

も

う
か
も
し
れ

な
い
よ
ね
。 

 

で
も
、
江え

戸ど

時じ

代だ
い

は
生う

ま
れ
た
時と

き

に
身み

分ぶ
ん

が
き
ま
っ
て
い
た
ん

だ
。
い
ま
で
も
人じ

ん

種し
ゅ

な
ど
で
の
差さ

別べ
つ

は
世せ

界か
い

に
の
こ
っ
て
い
る
。 

 

差さ

別べ
つ

が
あ
る
社し

ゃ

会か
い

で
一い

ち

番ば
ん

い
け
な
い
の
は
、
お
金か

ね

が
な
い
と
学が

っ

校こ
う

に
い
け
な
い
こ
と
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
お
給

き
ゅ
う

料
り
ょ
う

が
ひ
く
い
仕し

事ご
と

に
し
か
つ
け
ま
せ
ん
。
ち
ゃ
ん
と
し
た
仕し

事ご
と

に
つ
け
な
い
か
も

し
れ
な
い
。 

 

そ
う
す
る
と
そ
の
人ひ

と

の
こ
ど
も
も
ま
た
ま
ず
し
く
し
て
、
学が

っ

校こ
う

に
い
け
な
い
よ
ね
。
そ
の
家い

え

は
び
ん
ぼ
う
が
ず
っ
と
つ
づ
い
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
社し

ゃ

会か
い

は
い
や
だ
よ
ね
。 

 

み
ん
な
が
お
な
じ
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
努ど

力
り
ょ
く

し
た
人ひ

と

が
ち
ゃ
ん
と
み
と
め
ら
れ
る
社し

ゃ

会か
い

に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。 

 

諭ゆ

吉き
ち

先せ
ん

生せ
い

は
、
人ひ

と

に
は
み
な
命

い
の
ち

や
自
分

じ

ぶ

ん

の
も
っ
て
い
る
家い

え

や
お

金か
ね

や
、
誇ほ

こ

り
を
た
い
せ
つ
に
す
る
「
権け

ん

利り

」
が
あ
る
と
い
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
い
う
権け

ん

利り

が
き
ち
ん
と
ま
も
ら
れ
る
社し

ゃ

会か
い

を
つ
く
ろ

う
、
と
い
っ
て
い
る
の
が
『
学が

く

問も
ん

の
す
す
め
』
で
す
。 

『
こ
ど
も
「
学が

く

問も
ん

の
す
す
め
」』（
齋さ

い

藤と
う

孝
た
か
し

著ち
ょ

、
筑ち

く

摩ま

書し
ょ

房ぼ
う

、
2011
年ね

ん

11
月が

つ

30
日に

ち

発は
っ

行こ
う

） 

 

「あたりまえだけど、とても大
たい

切
せつ

なこと」 

ルール 37 

校
こう

外
がい

学習
がくしゅう

や旅
りょ

行
こう

から戻
もど

ったときには、わたしとはもちろん、付
つ

き添
そ

ってくれた人
ひと

全
ぜん

員
いん

にお礼
れい

をいおう。きみたちを連
つ

れてゆくために時
じ

間
かん

を割
さ

い

てくれた人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

し、よい経
けい

験
けん

ができたよろこびを態
たい

度
ど

であらわすのだ。 

わたし自
じ

身
しん

はきみたちに感
かん

謝
しゃ

されたいと思
おも

っているわけではない。ただ、だれかがわざわざ時
じ

間
かん

を割
さ

いて何
なに

かをしてくれたときには感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ち

をあらわすのがあたりまえであることを教
おし

えたいと思
おも

っているだけだ。 

ルール 38 

校
こう

外
がい

学習
がくしゅう

や社
しゃ

会
かい

科
か

見
けん

学
がく

に出
で

かけたときに、エスカレーターに乗
の

らなければならないことがある。そういうときには、エスカレーターの左
ひだり

側
がわ

（地
ち

域
いき

や国
くに

によっては、右
みぎ

側
がわ

）に立
た

とう。そうすれば、急
いそ

いでいる人
ひと

は右
みぎ

側
がわ

（左
ひだり

側
がわ

）を歩
ある

いて上
のぼ

ることができるからだ。エレベーターや地
ち

下
か

鉄
てつ

（電
でん

車
しゃ

）

に乗
の

るとき、あるいは戸
と

口
ぐち

を入
はい

るときには、降
お

りる人
ひと

や出
で

る人
ひと

が優
ゆう

先
せん

であることをわすれてはいけない。 

「あたりまえだけど、とても大切なこと」～子どものためのルールブック～   (ロン・クラーク著 亀井よし子訳 草思社)より 

《
も
と
の
文
》 

「
天 て

ん

は
人 ひ

と

の
上 う

え

に
人 ひ

と

を
造 つ

く

ら
ず
、 

人 ひ
と

の
下 し

た

に
人 ひ

と

を
造 つ

く

ら
ず
」と
い
へ
り 

《
今
の
こ
と
ば
で
い
う
と
》 

「
天 て

ん

は
人 ひ

と

の
上 う

え

に
も
下 し

た

に
も
人 ひ

と

を
つ
く
ら
な
か
っ
た
」
と
い
わ
れ

て
い
る
。 

人 ひ
と

は
み
な
平

び
ょ
う

等 ど
う

な
ん
だ
。 


