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寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
お
休
み
を

す
る
生
徒
も
や
や
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
私
も
、
先
月
、
体
調
を

く
ず
し
、
お
休
み
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
一
方
で
、
塾
の
休
み
時
間
に
は
、
外
で
元
気
よ
く
遊
ぶ
子

ど
も
の
姿
が
毎
日
見
ら
れ
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
、「
子
ど
も
っ
て
、

元
気
」
で
す
ね
。 

さ
て
、
先
日
のT

E
R

A
K

O
YA

タ
イ
ム
の
１
コ
マ
、
あ
る
小
学
生

に
算
数
を
教
え
て
い
た
と
き
の
お
話
で
す
。「
今
日
は
、
バ
ー
ゲ
ン

セ
ー
ル
で
す
。
セ
ー
タ
ー
を
２
割
引
き
で
買
っ
た
ら
１
６
０
０
円

で
し
た
。
こ
の
セ
ー
タ
ー
の
値
引
き
前
の
金
額
は
い
く
ら
で
し
ょ

う
。
」
こ
ん
な
問
題
で
し
た
。
こ
れ
は
、
小
５
の
割
合
の
学
習
で
、

も
と
に
す
る
量
、
く
ら
べ
る
量
、
割
合
（
何
倍
、
何
割
、
何
％
）

を
表
す
３
つ
の
数
字
を
や
り
と
り
す
る
単
元
で
す
。
正
解
は
、

1
6
0
0
÷
(1

‐0
.2
)

＝2
0
0
0

(

円)

で
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
生
徒
は
、

1
6
0
0
×
(1

‐0
.2
)

＝1
2
8
0

(

円)

と
し
て
い
ま
し
た
。「
先
生
、
質
問
！ 

何
度
計
算
し
て
も
、
バ
ー
ゲ
ン
の
と
き
の
値
段
の
方
が
高
く
な
っ

ち
ゃ
う
よ･

･･

。
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
か
け
算
と
割

り
算
の
選
択
を
誤
っ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
私
は
、
こ
の
疑
問
に

大
変
感
心
し
ま
し
た
。
模
範
解
答
を
見
て
、
正
解
と
合
わ
ず
に
、

分
か
ら
な
い
と
言
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
割
り
引
き
を

し
て
い
る
の
に
、
も
と
の
値
段
の
方
が
、
値
引
き
後
の
金
額
よ
り

も
安
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
点
で
、
お
か
し
い
と
言
っ
て
い
る

の
で
す
。
抽
象
的
に
な
り
が
ち
な
算
数
の
世
界
を
、
実
態
を
持
っ

て
と
ら
え
ら
れ
て
い
る
証
拠
で
す
。 

算
数
や
数
学
を
教
え
て
い
る
と
、
計
算
に
没
頭
す
る
な
ど
、
抽

象
的
に
な
り
す
ぎ
て
し
ま
い
、
実
態
を
も
っ
て
と
ら
え
ら
れ
な
い

ケ
ー
ス
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
図
形
の
角
度
を
求
め
る
問
題
で
、

明
ら
か
に
一
直
線
を
超
え
１
８
０
度
よ
り
大
き
い
角
な
の
に
、
２

０
度
と
答
え
て
し
ま
っ
た
り
、
速
さ
の
問
題
で
、
人
の
歩
く
速
さ

を
時
速
２
０
０
㎞
と
し
て
し
ま
う
誤
答
で
す
。
そ
の
点
、
値
引
き

前
の
金
額
に
つ
い
て
、
あ
の
よ
う
な
疑
問
を
持
て
た
こ
と
に
、
感

心
し
た
の
で
す
。 

お
伝
え
し
て
き
た
と
お
り
、
新
学
習
指
導
要
領
が
実
施
さ
れ
、

批
判
さ
れ
て
き
た
ゆ
と
り
教
育
が
終
わ
り
ま
す
。
そ
の
批
判
の
象

徴
だ
っ
た
「
円
周
率
３
」
は
、
す
で
に
消
え
て
い
ま
す
。
小
５
算

数
の
旧
学
習
指
導
要
領
で
は
、「
円
周
率
と
し
て
は
３
．
１
４
を
用

い
る
が
、
目
的
に
応
じ
て
３
を
用
い
て
処
理
で
き
る
よ
う
に
配
慮

す
る
」
と
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。「
目
的
に
応
じ
て
」
と
さ
れ
て
い

る
の
は
、
実
生
活
で
、
円
形
の
土
地
の
面
積
を
概
算
す
る
場
面
で

は
、
お
お
よ
そ
の
面
積
を
知
れ
ば
い
い
の
で
、
円
周
率
３
で
計
算

す
れ
ば
い
い
と
い
う
こ
と
を
教
え
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
な
の
で

す
。
い
ち
い
ち
３
．
１
４
を
乗
じ
て
計
算
す
る
の
は
大
変
な
の
で
、

こ
う
し
た
概
算
で
き
る
力
も
、
生
活
場
面
で
は
重
要
だ
よ
、
と
教

え
よ
う
と
い
う
の
が
正
し
い
解
釈
な
の
で
す
。
指
導
内
容
が
大
幅

に
削
減
さ
れ
た
２
０
０
２
年
の
改
訂
に
つ
い
て
、
報
道
機
関
や
進

学
塾
が
、
円
周
率
３
．
１
４
を
学
習
内
容
の
削
減
や
ゆ
と
り
教
育

の
代
表
の
よ
う
に
扱
っ
て
い
た
の
は
、
正
確
な
学
習
指
導
要
領
の

解
釈
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。（
当
時
、
私
が
在
職
し
て
い
た
大
手

進
学
塾
で
も
、
こ
の
よ
う
に
誤
解
を
ま
ね
く
解
釈
を
、
教
師
や
ご

父
母
に
伝
え
て
い
ま
し
た
。
直
属
の
上
司
に
進
言
し
た
の
に
、
聞

き
入
れ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
こ
と
を
今
で
も
記
憶
し
て
い
ま

す･･･

。） 

そ
し
て
、
ス
タ
ー
ト
し
た
新
し
い
学
習
指
導
要
領
で
は
、「
目
的

に
応
じ
て
」
以
下
の
記
述
が
な
く
な
り
、
円
周
率
は
３
．
１
４
を

用
い
る
こ
と
の
み
が
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。
確
か
に
、
３
．
１
４

で
は
な
く
、
３
で
計
算
す
る
こ
と
は
、
計
算
力
と
い
う
点
で
、
大

き
な
問
題
で
す
。
し
か
し
、
私
は
、
目
的
に
応
じ
て
数
を
柔
軟
に

使
い
分
け
る
こ
と
も
重
要
だ
と
考
え
ま
す
。 

冒
頭
、
紹
介
し
た
小
学
生
の
疑
問
は
、
数
を
柔
軟
に
使
い
分
け

る
こ
と
が
で
き
て
い
る
証
拠
で
す
。
単
な
る
テ
キ
ス
ト
の
問
題
が

解
け
る
だ
け
の
算
数
、
数
学
で
は
な
く
、
実
社
会
に
も
つ
な
が
る

算
数
、
数
学
を
学
ん
で
ほ
し
い
と
考
え
ま
す
。「
ぼ
く
た
ち
・
わ
た

し
た
ち
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」
で
紹
介
し
て
い
る
「
渋
滞
学
」
も
そ

の
一
つ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
実
社
会
と
結
び
つ
く
と
こ
ろ
に
、

算
数
、
数
学
の
お
も
し
ろ
さ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

塾
長 

西
川 

陽
祐 

        

 

「
勉べ

ん

強
き
ょ
う

」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
だ
ろ
う
？ 

「
憤ふ

ん

せ
ず
ん
ば
」
と
い
う
の
は
、「
も
ど
か
し
く
て
頭

あ
た
ま

が
爆ば

く

発は
つ

し

そ
う
な
状

じ
ょ
う

態た
い

ま
で
自じ

分ぶ
ん

で
勉べ

ん

強
き
ょ
う

し
な
い
と
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
啓け

い

せ
ず
」
と
い
う
の
は
、「
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
教お

し

え
な
い
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
孔こ

う

子し

は
厳き

び

し
い
で
す
ね
。
「
自じ

力り
き

で
努ど

力
り
ょ
く

し
な

け
れ
ば
、
教お

し

え
導

み
ち
び

い
て
や
ら
な
い
よ
。
」
と
い
っ
て
い
る
の
で
す
。

「
悱ひ

せ
ず
ん
ば
発は

っ

せ
ず
」と
い
う
の
は
、
「
頭

あ
た
ま

で
は
理り

解か
い

し
て
い
る
の
だ

け
れ
ど
、
う
ま
く
言こ

と

葉ば

で
表

ひ
ょ
う

現げ
ん

で
き
ず
口く

ち

ご
も
っ
て
い
る
状

じ
ょ
う

態た
い

」
の
こ

と
で
す
。
「そ
う
い
う
状

じ
ょ
う

態た
い

に
な
る
ま
で
こ
ち
ら
か
ら
は
声こ

え

を
掛か

け
て

や
ら
な
い
よ
。
」と
い
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

つ
ま
り
、「
努ど

力
り
ょ
く

し
な
い
人ひ

と

は
面め

ん

倒ど
う

み
な
い
よ
。」
と
孔こ

う

子し

は
い

っ
て
い
る
の
で
す
ね
。
き
び
し
い
！！ 

 

な
ぜ
孔こ

う

子し

は
こ
ん
な
に
厳き

び

し
い
こ
と
を
い
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。
勉べ

ん

強
き
ょ
う

す
る
人ひ

と

の
態た

い

度ど

は
こ
う
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
ら
、

ぜ
ひ
こ
う
い
う
態た

い

度ど

で
臨の

ぞ

ん
で
ほ
し
い
と
弟で

子し

た
ち
に
求も

と

め
た
の

で
す
。 

 

そ
れ
は
み
な
さ
ん
も
同お

な

じ
で
す
よ
。
こ
れ
か
ら
は
、
勉べ

ん

強
き
ょ
う

す
る

と
き
に
す
ぐ
に
人ひ

と

に
聞き

い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
自じ

分ぶ
ん

で
一い

っ

生
し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

考
か
ん
が

え
る
か
ら
こ
そ
、
本ほ

ん

当と
う

に
身み

に
付つ

く
勉べ

ん

強
き
ょ
う

が
で
き
る
の
で
す
。

簡
単

か
ん
た
ん

に
答こ

た

え
を
聞き

い
て
し
ま
う
と
、
す
ぐ
に
答こ

た

え
を
忘わ

す

れ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
れ
で
は
身み

に
付つ

く
学が

く

問も
ん

に
は
な
り
ま
せ
ん
。 

参
考
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書 
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子 し

曰 い

わ
く
、
憤 ふ

ん

せ
ず
ん
ば
、
啓 け

い

せ
ず
、

悱 ひ

せ
ず
ん
ば
発 は

っ

せ
ず
。 

「あたりまえだけど、とても大
たい

切
せつ

なこと」 

ルール 23 

ランチルームでは人
ひと

のぶんまで席
せき

を確
かく

保
ほ

してはいけない。もしだれかが隣
となり

に座
すわ

りたがったら、

座
すわ

らせてあげよう。相
あい

手
て

がだれであっても、仲
なか

間
ま

はずれにしないこと。わたしたちは一
ひと

つの家
か

族
ぞく

だ。

おたがい尊
そん

敬
けい

の気
き

持
も

ちとやさしさをもちあおう。 

ルール 24 

だれかがわたしやほかの先
せん

生
せい

に叱
しか

られているときには、その人
ひと

のほうを見
み

ないこと。自分
じ ぶ ん

が叱
しか

ら

れているところをじろじろ見
み

られるのはだれだっていやなはずだ。だから、人
ひと

が叱
しか

られていると

きにも、そちらを見
み

てはいけない。 

         「あたりまえだけど、とても大切なこと」～子どものためのルールブック～ 

(ロン・クラーク著 亀井よし子訳 草思社)より 


