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秋
の
運
動
会
、
体
育
大
会
、
作
品
展
や
学
芸
会
、
修
学
旅
行
な

ど
の
話
題
が
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
多
く
聞
か
れ
ま
す
。
2
学
期

真
っ
盛
り
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。 

さ
て
、
今
春
か
ら
小
学
校
の
教
科
書
が
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ

に
続
き
、
来
春
、
中
学
校
の
教
科
書
が
新
し
く
な
り
ま
す
。
塾
の

個
人
懇
談
会
の
際
に
も
、
そ
の
話
題
が
あ
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
ま
だ
、
新
教
科
書
が
手
に
入
る
時
期
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

教
科
書
は
す
で
に
で
き
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
教
材
制
作
会
社
な
ど

か
ら
取
り
寄
せ
て
い
る
情
報
を
ま
と
め
て
お
き
ま
す
。
今
の
小
学

生
も
中
学
生
に
な
っ
て
使
う
こ
と
に
な
る
教
科
書
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。 

全
体
的
な
傾
向
は
、
次
の
4
点
で
す
。
①
ペ
ー
ジ
数
の
増
加
、

②
問
題
集
・
参
考
書
的
編
集
、
③
目
標
・
目
的
の
明
確
化
、
④
活

用
す
る
力
の
育
成
で
す
。
順
に
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

①
ペ
ー
ジ
数
の
増
加 

授
業
時
間
数
が
増
え
ま
す
。
例
え
ば
、
中

3
で
は
、
英
語
と
数
学
が
週
3
か
ら
週
4
に
、
理
科
と
社
会
は

週
2
か
ら
週
4
に
増
え
ま
す
。
と
も
な
っ
て
、
教
科
書
の
ペ
ー
ジ

数
が
増
加
し
ま
す
。
特
に
、
名
古
屋
市
が
採
択
す
る
理
科
の
大
日

本
図
書
の
教
科
書
で
は
そ
れ
が
顕
著
で
、
ゆ
と
り
教
育
元
年
の
2

0

0

2
年
の
教
科
書
と
比
べ
る
と
、
2

0

0
％
以
上
の
ペ
ー
ジ

数
増
、
つ
ま
り
、
2
倍
以
上
に
な
り
ま
す
。 

②
問
題
集
・
参
考
書
的
編
集 

ま
る
で
問
題
集
の
よ
う
な
編
集
が

さ
れ
て
い
ま
す
。
社
会
を
の
ぞ
く
主
要
4
教
科
で
こ
の
傾
向
が
見

ら
れ
ま
す
。
英
語
で
は
、
長
文
読
解
が
増
え
、
設
問
も
つ
い
て
い

ま
す
。
学
力
向
上
を
目
指
し
た
も
の
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

③
目
標
・
目
的
の
明
確
化 

授
業
の
目
的
や
目
標
が
明
確
に
な
っ

て
い
ま
す
。「
何
を
学
ぶ
か
、
き
ち
ん
と
身
に
つ
い
た
か
」
と
い
っ

た
こ
と
を
生
徒
が
意
識
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

④
活
用
す
る
力
の
育
成 

小
学
校
と
共
通
で
す
が
、
言
語
活
動
（
自

分
の
言
葉
で
伝
え
る
活
動
、
説
明
し
な
さ
い
と
い
う
問
題
）
な
ど
、

覚
え
た
知
識
を
活
用
す
る
こ
と
に
取
り
組
む
ペ
ー
ジ
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。 

ま
た
、
教
科
別
に
見
る
と
、
次
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

①
英
語 

文
法
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
演
習
問
題
も
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
単
語
は
、
1

2

0

0
語
程
度
に
増
加
し
ま
す
。 

②
数
学 

演
習
問
題
が
多
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
習
指
導
要

領
外
の
発
展
的
内
容
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。 

③
国
語 

芥
川
龍
之
介
、
夏
目
漱
石
、
太
宰
治
な
ど
近
代
文
学
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
客
観
的
読
み
取
り
（
読
解
力
）
が
重
視
さ
れ

て
い
ま
す
。 

④
理
科 

第
一
分
野
と
第
二
分
野
の
分
冊
だ
っ
た
も
の
が
、
学
年

別
に
な
り
ま
す
。
発
展
内
容
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。 

⑤
社
会 

（
地
理
）
日
本
、
世
界
と
も
、
一
部
の
地
域
の
み
を
学
習

し
て
い
ま
し
た
が
、
全
部
を
学
習
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
1

9

8

1
〜
9

2
年
当
時
の
学
習
内
容
に
戻
り
ま
す
。（
歴
史
）
世
界
史
、

文
化
、
戦
後
の
内
容
が
増
え
、
一
部
が
中
3
で
の
学
習
に
な
り
ま

す
。 以

上
、
新
し
い
中
学
校
の
教
科
書
の
概
要
で
す
。
総
じ
て
言
え

ば
、
質
と
量
と
も
に
充
実
さ
せ
、
し
っ
か
り
と
し
た
学
力
を
つ
け

さ
せ
る
方
向
に
変
わ
る
こ
と
が
、
は
っ
き
り
と
し
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
に
は
、「
今
ま
で
以
上
に
、
し
っ
か
り
と
勉
強
し
よ
う
！
」
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。 

 
 
 

（
塾
長 

西
川 

陽
祐
） 

               

ど
ん
な
友
達

と
も
だ
ち

を
選 え

ら

べ
ば
い
い
か
考

か
ん
が

え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

「
益
者

え
き
し
ゃ

三
友

さ
ん
ゆ
う

」
と
は
、
素
晴

す

ば

ら
し
い
友 と

も

の
３
つ
の
条
件

じ
ょ
う
け
ん

と
い
う

意
味

い

み

で
す
。
そ
の
条
件

じ
ょ
う
け
ん

と
は
、
「
直 な

お

き
」
「
諒

り
ょ
う

」
「
多
聞

た

ぶ

ん

」
で
す
。 

「
直 な

お

き
」
と
は
、
正
直

し
ょ
う
じ
き

、
素
直

す

な

お

な
こ
と
で
す
。
自
分

じ

ぶ

ん

が
耳 み

み

を
傾

か
た
む

け

る
こ
と
が
で
き
る
素
直

す

な

お

な
友 と

も

を
持 も

と
う
と
い
う
こ
と
で
す
。「
諒

り
ょ
う

」

は
、
「
誠

ま
こ
と

」
と
同 お

な

じ
意
味

い

み

で
す
。
誠
実

せ
い
じ
つ

な
友 と

も

だ
ち
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
何
事

な
に
ご
と

に
も
誠
実

せ
い
じ
つ

を
尽 つ

く
す
人
間

に
ん
げ
ん

に
接 せ

っ

し
て
い
る
と
、
自
分

じ

ぶ

ん

も

諒
り
ょ
う

に
近 ち

か

づ
い
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
多
聞

た

ぶ

ん

」
と
は
、「
博
学

は
く
が
く

」

と
い
う
意
味

い

み

で
す
。
物
事

も
の
ご
と

を
よ
く
知 し

っ
て
い
る
人 ひ

と

、
よ
く
勉
強

べ
ん
き
ょ
う

を

し
て
見
識

け
ん
し
き

豊 ゆ
た

か
な
人 ひ

と

を
友 と

も

に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。 

こ
れ
と
反
対

は
ん
た
い

に
、
こ
う
い
う
人 ひ

と

は
友
達

と
も
だ
ち

に
し
て
は
い
け
な
い
と

い
う
条
件

じ
ょ
う
け
ん

も
３
つ
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
「
損
者

そ
ん
し
ゃ

三
友

さ
ん
ゆ
う

」
で
す
。 

一 ひ
と

つ
目 め

は
、
「
便
辟

べ
ん
ぺ
き

」
で
す
。
「
便
辟

べ
ん
ぺ
き

」
と
い
う
の
は
、
調
子

ち
ょ
う
し

が

い
い
こ
と
。
自
分

じ

ぶ

ん

の
嫌 い

や

な
こ
と
や
面
倒

め
ん
ど
う

く
さ
い
こ
と
は
人 ひ

と

に
押 お

し

付 つ

け
て
、
い
つ
も
い
い
顔 か

お

を
す
る
人 ひ

と

の
こ
と
で
す
。
二 ふ

た

つ
目 め

は
、

「
善 ぜ

ん

柔
じ
ゅ
う

」
で
す
。
物
腰

も
の
ご
し

が
柔 や

わ

ら
か
く
て
、
他
人

た

に

ん

の
意
見

い

け

ん

に
は
決 け

っ

し

て
反
対

は
ん
た
い

し
な
い
こ
と
。
だ
か
ら
一
見

い
っ
け
ん

、
人 ひ

と

が
良 よ

さ
そ
う
に
見 み

え
る

け
ど
、
信
念

し
ん
ね
ん

が
な
い
人 ひ

と

を
い
い
ま
す
。
三 み

っ

つ
目 め

は
「
便
佞

べ
ん
ね
い

」
で
す
。

こ
れ
は
人
様

ひ
と
さ
ま

に
媚 こ

び
へ
つ
ら
う
人 ひ

と

。
そ
し
て
心

こ
こ
ろ

の
ね
じ
曲 ま

が
っ
て

い
る
人 ひ

と

の
こ
と
を
言 い

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
三 み

っ

つ
の
条
件

じ
ょ
う
け
ん

を
持 も

つ
人 ひ

と

を
友
達

と
も
だ
ち

に
す
る
と
、
自
分

じ

ぶ

ん

に
は
あ
ま
り
利
益

り

え

き

に
な
り
ま
せ
ん
。 

人 ひ
と

は
置 お

か
れ
た
環
境

か
ん
き
ょ
う

で
非
常

ひ
じ
ょ
う

に
変
化

へ

ん

か

し
ま
す
。
友
達

と
も
だ
ち

選 え
ら

び
は

非
常

ひ
じ
ょ
う

に
大
切

た
い
せ
つ

な
こ
と
で
す
。
で
も
、
人
間

に
ん
げ
ん

と
言 い

う
の
は
、
正
直

し
ょ
う
じ
き

な

人 ひ
と

よ
り
悪 わ

る

い
人 ひ

と

の
ほ
う
が
付 つ

き
合 あ

い
や
す
い
も
の
で
す
。
同 お

な

じ
レ

ベ
ル
の
仲
間

な

か

ま

と
わ
い
わ
い
騒 さ

わ

ぐ
ほ
う
が
楽 ら

く

で
す
。
だ
か
ら
、
放 ほ

う

っ

て
お
い
た
ら
人
間

に
ん
げ
ん

は
す
ぐ
に
堕
落

だ

ら

く

し
て
し
ま
う
の
で
す
。 

一
方

い
っ
ぽ
う

、
多
聞

た

ぶ

ん

な
人 ひ

と

と
付 つ

き
合 あ

う
に
は
、
自
分

じ

ぶ

ん

の
教
養

き
ょ
う
よ
う

を
深 ふ

か

め
な

け
れ
ば
話

は
な
し

が
合 あ

い
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
人 ひ

と

と
対
等

た
い
と
う

に
議
論

ぎ

ろ

ん

を
す
る

た
め
に
は
、
自
分

じ

ぶ

ん

も
常 つ

ね

に
努
力

ど
り
ょ
く

を
し
て
高 た

か

め
て
い
な
か
っ
た
ら
つ

い
て
い
け
な
い
の
で
す
。 

だ
か
ら
、
こ
う
い
う
友
達

と
も
だ
ち

を
持 も

つ
と
自
然

し

ぜ

ん

に
自
分

じ

ぶ

ん

も
高 た

か

ま
っ
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
人
間

に
ん
げ
ん

は
い
い
人
間

に
ん
げ
ん

と
接 せ

っ

す
る
と
、

い
い
方
向

ほ
う
こ
う

に
変 か

わ
っ
て
い
く
の
で
す
。 

参
考
図
書 

瀬
戸
謙
介
『
子
供
が
喜
ぶ
「
論
語
」
』（
致
知
出
版
社
） 

   

子 し

曰 い

わ
く
、
益
者

え
き
し
ゃ

三
友

さ
ん
ゆ
う

、
損
者

そ
ん
し
ゃ

三
友

さ
ん
ゆ
う

、

直 な
お

き
を
友 と

も

と
し
、
諒

り
ょ
う

を
友 と

も

と
し
、

多
聞

た

ぶ

ん

を
友 と

も

と
す
る
は
、
益 え

き

な
り
。
便
辟

べ
ん
ぺ
き

を
友 と

も

と
し
、
善 ぜ

ん

柔
じ
ゅ
う

を
友 と

も

と
し
、
便
佞

べ
ん
ね
い

を
友 と

も

と
す
る
は
、
損 そ

ん

な
り
。 

「あたりまえだけど、 

とても大
たい

切
せつ

なこと」 

ルール１７ あらゆる努力
ど り ょ く

をして、整理
せ い り

整頓
せいとん

をし

よう。 

ルール１８ わたしが宿題
しゅくだい

を出
だ

したとき、不満
ふ ま ん

そ

うな声
こ え

をあげたり、文句
も ん く

をいったりしてはいけな

い。そういうことをすると宿題
しゅくだい

の量
りょう

が倍
ばい

になる。 

 

「あたりまえだけど、とても大切なこと」 

～子どものためのルールブック～ 

(ロン・クラーク著 亀井よし子訳 草思社)より 


